Zaměření ke zkouškám svazových figurantů ČKS
 

1)           Fyzické testy – baterie testů kondiční zdatnosti (test č. 1 – 5)

2)           Praktická zkouška 

a) práce figuranta podle národního ZŘ

b) práce figuranta podle ZŘ IPO

c) práce figuranta podle ZŘ SchH

3)           Teoretická zkouška: 

a) Znalost ustanovení zkušebních řádů: 

 

	OBRANA
	- národní ZŘ

	
	- IPO

	
	- SchH


 

b) základy anatomie a fyziologie: (funkce orgánů)

-       buňka jako základní stavební jednotka

-       části těla psa

-       kostra psa 

-       svalová soustava

-       kůže a srst

-       trávicí soustava

-       chrup psa

-       dýchací soustava

-       močová soustava

-       oběhová soustava

-       pohlavní ústrojí  (psa a feny)

-       mervová soustava

-       smyslová ústrojí (čichové, sluchové, zrakové a chuťové)

c) teoretické základy výcviku psa:

-       reflexy, jejich rozdělení a funkce

-       podněty, jejich dělení a funkce

-       typy povahových vlastností psů z hlediska VNČ, jejich dělení a charakteristika

-       základní metody výcviku

d) základy hygieny, zdravovědy a nemoci psů:

-       ustájení a čištění psů

-       krmení a napájení

-       příznaky onemocnění a nemoci psů

-       preventivní očkování psů

-       paraziti psů a jejich dělení
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Testy postihující základní pohybové schopnosti:

rychlost, obratnost, pohyblivost, sílu, vytrvalost

 

Pořadí testů
Test č. 1 – člunkový běh

Test č. 2 – cvičební sestavy s tyčí

Test č. 3 – klik – vzpor ležmo opakovaně

Test č. 4 – leh – sed opakovaně

Test č. 5 – běh 12 min.

 

Test č. 1 – člunkový běh
Popis:
K testu potřebujeme stopky, 2 mety asi 20 cm vysoké a rovný terén, na kterém vyznačíme 10, úsek (vzdálenost vnějších okrajů). Úkolem je proběhnout předepsaným způsobem co nejrychleji vytyčenou trať. 

Na povel vybíháme od startovací mety, kterou máme po levé ruce, oběhneme přední metu z levé strany (tzn., že ji máme po pravé ruce a vracíme se ke startovní metě, tu obíháme z pravé strany) máme ji po levé ruce a pokračujeme znovu k přední metě. Tu již neobíháme, jen se jí dotkneme rukou a vracíme se ke startovní metě. Test končí, jakmile se dotkneme rukou startovní mety. Při správném provedení protnutá prať mezi prvním a druhým úsekem tvoří osmičku – viz. Obrázek
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Výkon hodnotíme časem s přesností na desetinu sekundy. Test č.1 měří tzv. běžeckou rychlost, ale současně i schopnost náhlých změn při pohybu, obratnost a koordinaci.

Platný výkon je 11,6 sekund.

 

Test č. 2 – cvičební sestava s tyčí
Popis :
Ze stoje mírně rozkročného, tyč držíme v šíři ramen vzadu za tělem – překročíme tyč levou a pak pravou nohou – plynule přejdeme sedem do lehu a na zádech se skrčenýma nohama – provlečeme obě nohy nad tyč a sedem se opět dostaneme do stoje mírně rozkročného. Tuto sestavu provedeme celkem 5krát, co nejrychleji a bez přerušení.
K testu potřebujeme Gymnastickou tyč asi 1m dlouhou, stopky nebo hodinky měřící sekundy.

Hodnocení:
Na stopkách změříme, za kolik sekund dokážeme tento cvičební cyklus opakovat pětkrát – měříme s přesností na 1 sekundu. Chyba je, jestliže tyč třeba jen jednou rukou pustíme, v tom případě je třeba pokus opakovat. Dbáme na to, abychom každý cvičební cyklus zahájili vzpřímeným stojem. Výkon je potřeba splnit do 26 sekund.

Test č. 2 informuje o celkové obratnosti a pohyblivosti páteře.

Cvičební sestavu opakovat 5krát za 26 sekund.

 

Test č. 3 – klik-vzpor ležmo opakovaně
Popis :
V lehu na břiše pokrčíme paže a opřeme se dlaněmi o zem v úrovni prsou. Prsty směřují vpřed. Napnutím paží provedeme vzpor ležmo – pokrčením paží se vrátíme zpět do kliku. Správné provedení testu vyžaduje, aby po celou dobu cvičení trup a nohy tvořily přímku (tzn. Neprohýbat se ani nevysazovat). Při kliku se lehce dotýkáme břichem země.

Hodnocení:
Výkon hodnotíme počtem zcela dokončených vzporů ležmo. Testem č. 3 hodnotíme dynamickou sílu svalstva paží a pletence ramenního.

Cvik není limitován časem, ale splněním 30 kliků bez přestávky.

 

 Test č. 4 – leh – sed opakovaně
Popis:
Základní polohou je leh na zádech. Nohy jsou mírně pokrčeny a mírně roznoženy – kolena jsou asi 30cm nad zemí, ruce spojeny za hlavou v týl, lokty se dotýkají země. Z této základní polohy provádíme sed s pootočením trupu tak, abychom se lokty lehce dotkli opačného kolena a vracíme se zpět do lehu. Směr pootočení trupu neustále střídáme – při prvním sedu se dotkneme levým loktem pravého kolena, při dalším pravým loktem levého kolena atd. 

Při tomto testu je zapotřebí, aby testovanému někdo přidržoval nohy za kotníky u země. Úkolem je opakovat popsaný cvičební cyklus, tj. z lehu sed a zpět leh, po dobu dvou minut. Tempo cvičení volí každý individuálně. Cvičení je možno pro únavu přerušit a v lehu odpočívat.

Hodnocení:
Počet ukončených celých cyklů za 2min. je 37.

Testem č. 4 posuzujeme úroveň dynamické síly břišních bedrokyčlostehenních svalů.

 

Test č. 5 běh na 12 minut
Popis:
Běžecký test je nejvhodnější uskutečnit na vyznačeném 300 – 500m dlouhém okruhu, nejlepší je přirozeně běžecká dráha. Postačí však lesní či písečná cesta, bez větších výškových rozdílů. Délku okruhu je třeba předem odměřit. Úkolem je uběhnout za 12 minut 2 400m. tempo je individuální, běh je možné střídat s chůzí. Při testování časoměřič postupně oznamuje jednotlivé minuty běhu.

Test č.5 postihuje obecnou vytrvalost, to znamená především výkonnost srdce a dýchací soustavy.

